8. Willicher Sprint- und Sprung Meeting 15. Juni 2017

Manner M U20 M U18 Frauen W U20 W U18 M U16 W U16 M U14 W U14
10:30 400 m Hi 400 m Hi 400 m Hi 10:30 -
10:45 400 m HG | 400 m Hi | 400 m Hii 10:45 s 3
11:00 300 m Hi 300 m Hi 11:00 = =
11:15 11:15 55
11:30 110 m Hi 110 m Hi 110 m Hi 11:30 %g
11:45 100 m Hi 100 m Hi 100 m Hi 11:45 23
12:00 80 m Hu 12:00 g2
12:15 80 m Hu 12:15 -g »
12:30 60 m Hi 12:30 N~z %’
12:45 60 m Hi 12:45
13:00 100m 100m 100m 100m 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 Siegerehrung Kreismeisterschaften Kreis Niederrhein West 13:45
14:00 100m 100m 100m 100m 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 - _ - - 75m — 14:45
15:00 Drei Drei Drei Drei 75m 15:00
15:15 15:15
15:30 200m 200m 200m 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
16:15 200m 200m 200m 16:15
16:30 16:30
16:45 - - _ _ 16:45
17:00 Drei Drei Drei 300m / Drei 300m 17:00
17:15 400 m 400 m 400 m 17:15
17:30 400 m 400 m 400 m 17:30
17:45 4 x 100 4 x 100 4 x 100 4 x 100 17:45
18:00 4 x 100 4 x 100 4 x 100 4 x 100 18:00
18:15 4 x 400 4 x 400 4 x 400 4 x 400 4 x 400 4 x 400 18:15

Fir alle Laufe qilt:
Die Zeitlaufe finden klassenulbergreifend statt, die Wertung erfolgt in den Klassen getrennt.

Am Stellplatz werden nur Stellplatzkarten mit angegebener Zeit angenommen.
Achtung: Bei den Zeitlaufen startet der schnellste Lauf zuerst und der langsamste Lauf als letztes.

Hinweis zu den Hirdendisziplinen:
Die Hurdendisziplinen sind offen fur alle Teilnehmer, fur die Teilnehmer des Kreises Niederrhein West erfolgt eine Wertung als Kreismeisterschaft
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